
Me llamo _________________________________________ fecha ___________________________ hora____ 

2AC     Plato del buen comer     U5 

          

 

 

Instrucciones:  Haz un plato del buen comer que es nutricional que incluye: 

- Secciones de tamaños diferentes de los tipos de comidas con etiquetas 

- En cada parte, dibuja las comidas que pertenece a ese tipo de comida. 

- Etiqueta(label) las comidas y las secciones. 

- Usa color en tu dibujo. 

- 3 comidas en cada sección (por lo menos) 

 


