
Esp  2 práctica escuchar ex final sem 2 pt1 

Español 2: El bienestar  Nombre: ______________________ Hora: ______ 
 

Repaso para el examen final: vocabulario y gramática 
 

ESCUCHAR 
A. ¿La gente de tu país se ejercita y cuida de su salud?   (1:01)  Choose the best 
response. Escoge la mejor respuesta.    https://www.youtube.com/watch?v=QdPcUS8OsrU  QR code:  
 
1. ¿Con qué frecuencia hace ejercicio la gente en México?  

a. Casi todos hacen ejercicio dos veces a la semana. 

b. Muchos amigos de William van al gimnasio.  
c. Los amigos de William no hacen ejercicio.  

 

2. ¿Por qué pasa esto?  

a. Porque todos quieren estar en forma para ir a la playa. 

b. Porque todos están ocupados con sus trabajos. 

c. Porque los gimnasios son muy caros. 

 
3. ¿La gente en México come bien?  

a. Sí, la comida mexicana es muy saludable. 

b. No, porque la comida mexicana no es saludable. 

c. No, porque la gente no tiene tiempo para comer bien. 

 
 

B. ¿Qué haces para mantenerte saludable?   (:47)    Use the information from the audio to 
determine if the following statements are (A) cierto or (B) falso.  Usa la información para escoger cierto o 
falso. https://www.youtube.com/watch?v=8yLfukxnCuo  QR code:  
 

1. Ella hace tres cosas para mantenerse saludable.     A B 

2. Ella no come después de las siete de la noche.      A B 

3. Cuando duerme lo suficiente, se despierta llena de energía.   A B  

4. Los consejos son dormir lo suficiente y no comer después de las siete.  A B  
 
 


