
Me llamo___________________________la fecha________________________la hora __ 
Pausas activas (4:13)   https://www.youtube.com/watch?v=fq0WdPFHk9M  

 
I. Key Words: Escoge la palabra en español para representar cada palabra en inglés. Están en 

orden pero algunos están en el video más de una vez. (Choose the best Spanish word to 
represent each English word. They are in order, but some appear in the video more than 
once).           QR code: 
 
1.  I breathe in, inhale=.   a.   respiro  b. estiro  c.  inspiro 

2.  we change=          a.  cambiamos b. giramos  c. ponemos 

3.  to press=           a.  presionar   b. empujar  c. pulsar 

4.  to turn          a.   hacer un circulo b. cambiar  c.  girar  

5.  sacudir =          a.  to dust  b. to shake  c. to snack 

II. Word recognition: In the video, mark which of the following body parts are said. Mark A if it is 
said in the video or B if it is not. They are in order. En el video, escoge cuáles de las partes del 
cuerpo se menciona. Escoge A si lo menciona y B si no lo menciona. Están en orden. 
 

A – Said     B – Not said 
 

1.  piernas  A B 

2.  brazos  A B 

3.  boca  A B 

4.  muñecas A B 

5.  manos  A B 

6.  cuello  A B 

7.  hombros A B 

 8.  dedos  A B 

III. Cierto o falso: Escucha y contesta si la oración es A) cierta o B) si es falsa. (Listen and   

     answer if the statement is A) TRUE or B) FALSE. 
 
1. Siempre empieza la rutina por inhalar por la nariz y exhalar por la boca 

A) Cierto  B) Falso 
 
2. Cada ejercicio se repite quince veces 

A) Cierto  B) Falso 
 
3.  Ella le pide dibujar un círculo grande con la nariz 

A) Cierto  B) Falso 
 
4. No cierres los ojos durante estos ejercicios. Puedes perder el equilibrio y caerte. 

A) Cierto  B) Falso  
 
5. La organización que hizo el video tiene más información por su sitio de web 
      A) Cierto  B) Falso 

  

   9.  cabeza  A B 

10.  nariz  A B 

11.  rostro  A B 

12.  orejas  A B 

13.  ojos  A B 

14.  espalda  A B 

15.  codos  A B 

16.  cuerpo  A.       B 

 
 
 

  



IV. Inferences:  Escoge lógico o ilógico- ¿Verías estos comentarios en YouTube para este video? 
Choose whether it would be logical or illogical to see the following comments with this video on 
YouTube.  
 
1. “muy bueno para empezar la jornada laboral, lastima que en mi empresa no lo hacen :/” 

A) lógico  B) ilógico 
 
2. “Me encantó está buenísimo muchas gracias .. Yo lea copiare la rutina para hacerla a mis 
trabajadores” 
 

A) lógico  B) ilógico 
 
3. “Dios bendiga a España y a todo los países que apoyan estos niños” 
 

A) lógico  B) ilógico 
 


